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Classificagé6 Geral Trail Longo 30,00 Km.

Pos. Dor. Nome Clube Categoria/Pos. Pos.Cat Tempo Km./h.

1 1131 NUNO MANUEL MENDES DA SILVA, L-SM 1 2:35:19.90 11,59

2 1030 Jodo Fernandes, UDR zona alta trail L-SM 2 2:41:55.62 11,12

3 1120 Hélder Fernandes Pereira, Clube de Atletismo de Ferreira do Zézere L-V40M 1 2:50:47.77 10,54

4 1072 José Manuel Marques Ferreira painho trail L-V40M 2 2:55:45.21 10,24

5 1110 Ricardo Ferreira, Trilhos dos Templarios - GreenRoc.pt L-SM 3 2:58:25.51 10,09

6 1057 Luis Miguel Caminha Martins Police challenge L-SM 4 2:59:35.02 10,02

7 1041 Valdemar Cardoso, Vertical Navis L-V40M 3 3:00:57.55 9,95

8 1045 Alfredo Gaspar, L-SM 5 3:01:09.26 9,94

9 1116 Rui Jodo, B.M.Leiria L-SM 6 3:01:39.87 9,91
10 1068 Fabio Mendes, Dé&-lhe Gé&s team L-SM 7 3:02:15.14 9,88
11 1121 Vitor Anténio Silva Santos, Clube de Atletismo de Ferreira do Zézere L-V40M 4 3:04:03.07 9,78
12 1101 José Carlos dos Reis Leal, BTTRAIN L-V40M 5 3:05:19.61 9,71
13 1024 ventura da graca pires, CEM QUEDAS L-V60M 1 3:05:24.11 9,71
14 1104 Gil Afonso Vicente, Caracol Trail Team L-V40M 6 3:06:57.61 9,63
15 1100 Jodo Pedro Correia Fernandes, Caracol Trail Team L-SM 8 3:09:21.29 9,51
16 1070 Germano Capela, CA Barreira L-V50M 1 3:09:46.48 9,49
17 1006 Cristévao Ginja, TROLLS L-SM 9 3:14:12.38 9,27
18 1123 Luis Alexandre, Trilhos dos Templarios - GreenRoc.pt L-V40M 7 3:14:24.01 9,26
19 1122 Jodo Carlos Neves da Gléria T Clube de Atletismo de Ferreira do Zézere L-V40M 8 3:16:07.05 9,18
20 1046 Lucio Rocha Alves, Papa Trilhos do CAAL L-V40M 9 3:16:39.06 9,15
21 1031 PAULO CABRITA, Ginasio Quinta do Valbom- AAAlcochete L-V40M 10 3:16:50.36 9,14
22 1106 Antdnio Pardal, LT L-V40M 11 3:17:02.46 9,14
23 1067 Tiago José Leal da Costa, Formobike BTT & Trail Running L-SM 10 3:17:04.75 9,13
24 1099 Emanuel Batista, A. C. S. Mamede L-V40M 12 3:21:43.05 8,92
25 1034 Milton José Rodrigues Branco GIM Running Team L-SM 11 3:22:08.61 8,91
26 1022 Ismael Costa, Free Runners L-SM 12 3:22:18.41 8,90
27 1029 Eduardo Magno Alegre de Ma Umelga Runners L-V50M 2 3:23:52.21 8,83
28 1047 José Dias, ZONA ALTA TRAIL L-V50M 3 3:24:54.52 8,78
29 1063 Joaquim Teixeira, Caracol Trail Team L-V60M 2 3:25:22.24 8,76
30 1043 Alcino José Simdes dos Santos Vertical Navis L-V50M 4 3:26:15.76 8,73
31 1086 Fernando Miguel, Porto de Més a Correr L-V40M 13 3:26:26.88 8,72
32 1103 Joana Lopes Alves, Caracol Trail Team L-SF 1 3:27:12.44 8,69
33 1076 Carlos Alberto Ferreira Antonio, L-SM 13 3:27:15.38 8,69
34 1112 Carlos Manuel Silva Sousa,  Caracol Trail Team L-V50M 5 3:27:46.78 8,66
35 1036 Sérgio Alexandre Almeida, 100 esTRILHOS L-SM 14 3:27:50.09 8,66
36 1058 Leonel Antdnio Rodrigues can Os Matrecos L-V50M 6 3:29:25.95 8,60
37 1018 Jorge Rosa, Ourem Vida Team L-V40M 14 3:31:53.06 8,50
38 1088 Luis Reis, L-SM 15 3:32:02.48 8,49
39 1091 Faustino Manuel Rosa Matos, L-V40M 15 3:32:27.84 8,47
40 1077 Marco Caseiro, Os Perigosos L-SM 16 3:33:03.96 8,45
41 1117 Fernando Mateus, L-V50M 7 3:33:30.78 8,43
42 1071 Paulo José Jorge Pereira dos S Airbike L-V40M 16 3:37:43.78 8,27
43 1115 Anténio Manuel Serréo Firmir "C.D.""Os Aguias™ de Alpiarca" L-V40M 17 3:38:15.99 8,25
44 1113 Bruno Raposeira, "C.D."™0Os Aguias™" de Alpiarga" L-SM 17 3:38:16.88 8,25
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1105 Délio Anténio Vieira Nunes,
1048 Gastao Sousa,

1017 Edgar José Ferreira Gomes,
1032 Francisco Martins,

1008 Jodo Carlos Assuncdo dos San
1061 Maria da Gléria Serrazina,
1059 Manuel Rosa Victorino,
1132 Jodo Lopes,

1021 Rui silva,

1044 Filipe Carréo,

1094 eurico gameiro joao,

1102 Orlando Duarte,

1069 Cristiano Casalinho,

1081 Manuel carlos pimpdo silva,
1098 Leonor Mota,

1003 Hugo Faria Neves,

1108 Luis Manuel dos Santos Silva,
1128 Hugo Carreira,

1130 Hélder Lopes Ferreira,

1027 Luis Gonzaga Nunes,

1042 Elsa Soares,

1035 Jodo Nepomuceno,

1074 Nuno Manuel Sousa Barata,

FET
Fit@50
ACRM Silveirinha Grande e Claras

MiraQCorredores

CRP RIBAFRIA

CCD ALVITEJO

CLAC Entroncamento/ Onda Trilhos
CLAC Entroncamento/ Onda Trilhos
Déa-lhe Gas team

Free Runners

EM'FORCA - SPEM

CA Barreira

Vilanovense Tomar

A. C. S. Mamede

AMSGC- Silveirinha Claras Atlétismo
A. C. S. Mamede
Amigosdacorrida.com

Clube de Atletismo de Obidos

Déa-lhe Gas team

Dé&-lhe Gé&s team

COA-Clube de Orientagéo e Aventura

1011 manuel antonio ferreira pinto t cmmcp

1129 Afmn,
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1095 HELDER GASPAR PEREIRZ Os Tolinhos

1135 Judith Roséario Ribeiro,

1014 Tiago Joao Giestas Mendonca,

1078 Luis Antdnio Cunha,
1038 Marta Ribeiro,

1089 Edgar Rodrigo Branco Gaspar,

1096 Pedro Miguel Alfaiate,
1062 Marilia Noro,

1107 Rita Fernandes,

1083 Joao Filipe Firmo Serra,
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1090 Goncalo Palma,
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1049 Ricardo Nuno Francisco do Carmo,

1119 Miguel Santarem Pires,
1025 nuno oliveira,

1097 Pedro Monteiro,

1004 Benilde Santos,

1075 Pedro Ramos,

1114 Jodo Paulo Ribeiro Antunes,
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1092 Nuno Nunes,

1055 Marco Paulo Martins Coutinho Monteiro,

1085 Mélanie Duarte, Farmacia Luciano e Matos
1082 André Filipe Paiva Loureiro, Farmacia Luciano e Matos
1065 Graga Costa Pereira, Matilha Radical
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